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LUNEDi

MARTED:i

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDi

Risotto alla parmigiana
Polpette al forno
Spinaci
Pane comune
Frutta di stagione

Ravioli di magro al sugo
Prosciutto cotto
Piselli
Pane comune
Budino

Passato di verdure con riso
Scaloppine al limone
Patate arrosto
Pane comune
Frutta di stagione

Pizza margherita
Tonno
Insalata mista

Yogurt

Pasta al pesto
Formaggio
Carote
Pane comune
Frutta di stagione

Crespelle
Insalata di fagioli
Spinaci
Pane comune
Budino

Risotto allo zafferano
Spezzatino
Cavolfiori gratinati
Pane comune
Frutta di stagione

Crema di zucca con crostini
Frittata
Zucchine gratinate
Pane comune
Crostatina

Pasta agli aromi
Tonno
Insalata mista
Pane comune
Frutta di stagione

Risotto al pomodoro
Polpette di ceci/lenticchie
Fagiolini
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Hamburger
Zucchine gratinate
Pane comune
Frutta di stagione

Minestra di legumi con orzo
Formaggio
Patate al forno
Pane comune
Frutta di stagione

Gnocchi al ragu vegetale
Straccetti di pollo impanati
Broccoli
Pane comune
Yogurt

*

Pizza margherita
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Tonno
Carote

Pane comune
Mousse di frutta

Ravioli di magro al sugo
Frittata
Spinaci
Pane comune
Budino

Lasagne al ragu

Carote
Pane comune
Frutta di stagione

Passato di verdure con riso
Tapulone
Pure
Pane comune
Crostatina

Pasta agli aromi
Coscia di pollo
Fagiolini
Pane comune
Succo di frutta

Gnocchi al pomodoro
Bocconcini di pesce
Piselli
Pane comune
Frutta di stagione

* al forno

Merende per la scuola dell'infanzia, in alternanza: croissant, frutta,
pane e marmellata, nutella, crackers, biscotti, focaccia, plumcake, budino
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